Ferienprogramm

13.07.2015 - 09.08.2015

BILDUNGSWERK
LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Kurs Uhrzeit Uhrzeit

Nr. Titel Tag Start Ende Beginn Ende Einheiten Geblhr
341-5 |Therapeutisches Riickenschwimmen Di 14.07.2015 04.08.2015 17.45 18.30 4 24,00 €
342-5 | Therapeutisches Riickenschwimmen Di 14.07.2015 04.08.2015 18.30 19.15 4 24,00 €
343-5 Aquafitness Di 14.07.2015 04.08.2015 19.15 20.00 4 24,00 €
344-5 Aquafitness Di 14.07.2015 04.08.2015 20.00 20.45 4 24,00 €
345-5 Aquagymnastik Mo 13.07.2015 03.08.2015 09.00 09.45 4 24,00 €
346-5 Aquagymnastik Mo 13.07.2015 03.08.2015 09.45 10.30 4 24,00 €
347-5 Aquagymnastik Mo 13.07.2015 03.08.2015 10.30 11.15 4 24,00 €
359-5 Aquafitness Mo 13.07.2015 27.07.2015 19.15 20.00 3 18,00 €
308-5 | Eltern-Baby-Schwimmen (3-18 Monate) | Mi 15.07.2015 29.07.2015 09.00 09.45 3 20,00 €
309-5 Eltern-Kind-Schwimmen (1-3 Jahre) Mi 15.07.2015 29.07.2015 09.45 10.30 3 20,00 €
311-5 Aquagymnastik Mi 15.07.2015 29.07.2015 10.30 11.15 3 18,00 €
382-5 Ferienschwimmen Anfanger 5-7 Jahre Mi, Do, Fr |15.07.2015 31.07.2015 14.00 14.45 9 62,00 €
383-5 Ferienschwimmen Anfanger 5-7 Jahre Mi, Do, Fr |15.07.2015 31.07.2015 14.45 15.30 9 62,00 €
384-5 Ferienschwimmen Anfanger 7-9 Jahre Mi, Do, Fr |15.07.2015 31.07.2015 15.30 16.15 9 62,00 €
385-5 Ferienschwimmen Anfanger ab 9 Jahre Mi, Do, Fr |15.07.2015 31.07.2015 16.15 17.00 9 62,00 €
386-5 Ferienschwimmen Aufbau 5-7 Jahre Mi, Do, Fr |15.07.2015 31.07.2015 17.00 17.45 9 62,00 €
387-5 Ferienschwimmen Aufbau 7-12 Jahre Mi, Do, Fr |15.07.2015 31.07.2015 17.45 18.30 9 62,00 €
406 Freies Schwimmen Juni Mo-Sa 01.06.2015 30.06.2015 06.30 08.30 monatl. 45,00 €
407 Freies Schwimmen Juli Mo-Sa 01.07.2015 31.07.2015 06.30 08.30 monatl. 45,00 €
408 Freies Schwimmen August Mo-Sa 01.08.2015 31.08.2015 06.30 08.30 monatl. 45,00 €
704 Praventionskurs Aquafitness Di, Do 14.07.2015 06.08.2015 12.30 13.30 8 64,00 €
705 Aquafitness fur Ubergewichtige Mo 13.07.2015 03.08.2015 16.00 17.00 4 24,00 €




@ T —— Kursplan Schwimmbad Preuswald
%M% 10.08.2015 - 18.10.2015
Kurs Nr. Titel Tag |Start Ende Uhrzeit/Beginn Uhrzeit/Ende  |Einheiten |Gebulhr
Kinderschwimmen
362-3 Anfanger 4-6 Jahre Do [13.08.2015 |15.10.2015 |14.00 14.45 10 69,00 €
378-3 Anfanger 4-6 Jahre So  ]16.08.2015 [18.10.2015 |09.00 09.45 9 72,00 €
300-3 Anfanger 4-6 Jahre Mo |10.08.2015 |12.10.2015 |14.00 14.45 10 69,00 €
314-3 Anfanger 4-6 Jahre Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |14.00 14.45 10 69,00 €
389-3 Anfanger 4-6 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |15:30 16:15 9 62,00 €
331-3 Anfanger 4-6 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |16.15 17.00 9 62,00 €
370-3 Anfanger 5-7 Jahre Mo |10.08.2015 |12.10.2015 |17.00 17.45 10 69,00 €
379-3 Anfanger 5-7 Jahre So ]16.08.2015 [18.10.2015 |09.45 10.30 9 72,00 €
302-3 Anfanger 5-7 Jahre Mo |10.08.2015 |12.10.2015 |15.30 16.15 10 69,00 €
316-3 Anfanger 5-7 Jahre Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |15.30 16.15 10 69,00 €
319-3 Anfanger 5-7 Jahre Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |17.45 18.30 10 69,00 €
338-3 Anfanger 5-7 Jahre Di 11.08.2015 |13.10.2015 |14.45 15.30 10 69,00 €
364-3 Anfanger 5-7 Jahre Do [13.08.2015 |15.10.2015 |15.30 16.15 10 69,00 €
348-3 Anfanger 5-8 Jahre (mit Eltern) Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |12:30 13:15 9 62,00 €
366-3 Anfanger 7-9 Jahre Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |14.00 14.45 10 69,00 €
371-3 Anfanger ab 9 Jahre Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |18.30 19.15 10 69,00 €
340-3 Anfanger ab 9 Jahre Di 11.08.2015 |13.10.2015 |16.15 17.00 10 69,00 €
367-3 Anfanger ab 9 Jahre Fr 14.08.2015 [16.10.2015 |14.45 15.30 10 69,00 €
312-3 Aufbau 5-7 Jahre Mo |10.08.2015 |12.10.2015 |17.45 18.30 10 69,00 €
313-3 Aufbau 5-7 Jahre Mo |10.08.2015 |12.10.2015 |18.30 19.15 10 69,00 €
301-3 Aufbau 4-6 Jahre Mo |10.08.2015 |12.10.2015 |14.45 15.30 10 69,00 €
315-3 Aufbau 4-6 Jahre Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |14.45 15.30 10 69,00 €
332-3 Aufbau 4-6 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |17.00 17.45 9 62,00 €
363-3 Aufbau 4-6 Jahre Do [13.08.2015 |15.10.2015 |14.45 15.30 10 69,00 €
303-3 Aufbau 5-7 Jahre Mo [10.08.2015 |12.10.2015 |16.15 17.00 10 69,00 €
317-3 Aufbau 5-7 Jahre Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |16.15 17.00 10 69,00 €
333-3 Aufbau 5-7 Jahre Sa  |15.08.2015 [17.10.2015 |17.45 18.30 9 62,00 €
339-3 Aufbau 5-7 Jahre Di 11.08.2015 |13.10.2015 |15.30 16.15 10 69,00 €
365-3 Aufbau 5-7 Jahre Do [13.08.2015 |15.10.2015 |16.15 17.00 10 69,00 €
380-3 Aufbau 5-7 Jahre So ]16.08.2015 [18.10.2015 |10.30 11.15 9 72,00 €
381-3 Aufbau 5-7 Jahre So ]16.08.2015 [18.10.2015 |11.15 12.00 9 72,00 €
349-3 Aufbau 5-8 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |13:15 14:00 9 62,00 €
350-3 Aufbau 5-8 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |14:00 14:45 9 62,00 €
351-3 Aufbau 5-8 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |14:45 15:30 9 62,00 €
318-3 Aufbau 7-9 Jahre Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |17:00 17:45 10 69,00 €
334-3 Aufbau 7-9 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |18.30 19.15 9 62,00 €
368-3 Aufbau 7-9 Jahre Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |15.30 16.15 10 69,00 €
369-3 Aufbau ab 9 Jahre Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |16.15 17.00 10 69,00 €
330-3 Eltern-Baby Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |11.30 12.15 9 58,50 €
308-3 Eltern-Baby-Schwimmen (3-18 Monate) |Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |09.00 09.45 10 65,00 €
329-3 Eltern-Kind 1-2 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |10.45 11.30 9 58,50 €
372-3 Eltern-Kind 2-3 Jahre Do [13.08.2015 |15.10.2015 |17.00 17.45 10 65,00 €
328-3 Eltern-Kind 2-3 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |10.00 10.45 9 58,50 €
373-3 Eltern-Kind 3-4 Jahre Do [13.08.2015 |15.10.2015 |17.45 18.30 10 65,00 €
327-3 Eltern-Kind 3-4 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |09.15 10.00 9 58,50 €
322-3 Eltern-Kind 3-4 Jahre Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |08.30 09.15 9 58,50 €
309-3 Eltern-Kind-Schwimmen (1-3 Jahre) Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |09.45 10.30 10 65,00 €
Erwachsenenschwimmen
320-3 Anfanger Erwachsene Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |19.15 20.00 10 71,00 €
325-3 Anfanger Erwachsene Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |10.30 11.15 10 71,00 €
335-3 Anfanger Erwachsene Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |19.15 20.00 9 64,00 €
321-3 Aufbau Erwachsene Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |20.00 20.45 10 71,00 €
336-3 Aufbau Erwachsene Sa |15.08.2015 [17.10.2015 |20.00 20.45 9 64,00 €
326-3 Aufbau Erwachsene Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |11.15 12.00 10 71,00 €




Aquakurse

306-3 Aquafitness Do |13.08.2015 |15.10.2015 |10.30 11.15 10 65,00 €
337-3 Aquafitness Mo ]10.08.2015 |12.10.2015 |11.15 12.00 10 65,00 €
324-3 Aquafitness Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |09.45 10.30 10 65,00 €
343-3 Aquafitness Di 11.08.2015 |13.10.2015 |19.15 20.00 10 65,00 €
344-3 Aquafitness Di 11.08.2015 |13.10.2015 |20.00 20.45 10 65,00 €
355-3 Aquafitness Do |13.08.2015 |15.10.2015 |20.45 21.30 10 65,00 €
357-3 Aquafitness Fr 14.08.2015 |16.10.2015 [18.30 19.15 10 65,00 €
359-3 Aquafitness Mo [10.08.2015 |12.10.2015 |19.15 20.00 10 65,00 €
360-3 Aquafitness Mo [10.08.2015 |12.10.2015 |20.00 20.45 10 65,00 €
361-3 Aquafitness Mo [10.08.2015 |12.10.2015 |20.45 21.30 10 65,00 €
354-3 Aquafitness / Aquajogging Do |13.08.2015 |15.10.2015 |20.00 20.45 10 65,00 €
307-3 Aquafitness fiir Schwangere Do |13.08.2015 |15.10.2015 |11.15 12.00 10 65,00 €
310-3 Aquafitness fiir Schwangere Mi 12.08.2015 |14.10.2015 |11.15 12.00 10 65,00 €
304-3 Aguagymnastik Do |13.08.2015 |15.10.2015 |09.00 09.45 10 65,00 €
305-3 Aguagymnastik Do |13.08.2015 |15.10.2015 |09.45 10.30 10 65,00 €
311-3 Aguagymnastik Mi 12.08.2015 |14.10.2015 [10.30 11.15 10 65,00 €
323-3 Aguagymnastik Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |09.00 09.45 10 65,00 €
345-3 Aguagymnastik Mo ]10.08.2015 |12.10.2015 |09.00 09.45 10 65,00 €
346-3 Aguagymnastik Mo ]10.08.2015 |12.10.2015 |09.45 10.30 10 65,00 €
347-3 Aguagymnastik Mo ]10.08.2015 |12.10.2015 |10.30 11.15 10 65,00 €
352-3 Aguagymnastik Do |13.08.2015 |15.10.2015 |18.30 19.15 10 65,00 €
353-3 Aguagymnastik Do |13.08.2015 |15.10.2015 |19.15 20.00 10 65,00 €
358-3 Aquagymnastik Fr 14.08.2015 |16.10.2015 |19.15 20.00 10 65,00 €
341-3 Therapeutisches Riickenschwimmen Di 11.08.2015 |13.10.2015 [17.45 18.30 10 65,00 €
342-3 Therapeutisches Riickenschwimmen Di 11.08.2015 |13.10.2015 [18.30 19.15 10 65,00 €
354-4 Aguafitness / Aquajogging Do |22.10.2015 |17.12.2015 |20.00 20.45 9 58,50 €
Freies Schwimmen
409 - 410  |Freies Schwimmen Mo-Fr|/01.09.2015 |31.10.2015 |06.30 08.30 monatl. 45,00 €




Sie haben Fragen oder Anregungen?
Sie kénnen uns telefonisch oder per E-Mail erreichen!

BildungswerkauBenstelle des StadtSportBundes Aachen e.V.

Adresse: Reichsweg 30 (Nadelfabrik), 52068 Aachen

Tel.: 0241 /47579550
Fax: 0241 /47579555
Email: bildungswerk@sportinaachen.de

Homepage:  www.sportangebote-aachen.de

Offnungs-/Telefonzeiten der Geschiftsstelle:
Mo - Fr: 09.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi, Do:  14:00 - 16:00 Uhr



